Compte Rendu de mon 8ème Marathon – Deauville - Dimanche 16/11/25
Encore une belle aventure ce dimanche 16 novembre 2025, marquant mon huitième marathon. Un nouveau défi à mon compteur, et malgré une inscription faite un peu à reculons, mon amour pour la course à pied a pris le dessus.
L'entraînement a été un peu compliqué, avec des douleurs aux ischio-jambiers et une motivation fluctuante. J'ai même râlé un peu, mais cela n'a pas empêché ma détermination.
· 6h30 : Réveil, petit déjeuner complet pour bien commencer la journée.
· 7h30 : Départ pour accompagner et encourager la team du semi-marathon : Iwona, Santé, Benoît. Malgré la crève d’Iwona, ils étaient en forme et motivés.
· Après leur départ, nous déposons nos sacs à la consigne puis nous préparons pour notre propre course.
· 9h15 : Rendez-vous devant le SAS du départ avec la team marathon. Karim,  paparazzi du jour, immortalise ce moment.
· La team est au complet : Amina, Pascal, Guillaume, Fred, Olivier, et moi-même.
· Amina et Pascal, qui courent leur premier marathon, sont un peu stressés mais confiants, souriants et en pleine forme.
· 10h00 : Top départ ! La longue aventure commence.
· Le parcours comprend deux boucles, avec quelques portions casse-pattes, mais l’ambiance était exceptionnelle, rendant cette expérience encore plus mémorable.
Je termine avec un chrono honorable de 3h45, mais je ressens une légère déception malgré tout.
Je tiens à remercier chaleureusement tous les adhérents pour leur encouragement, leur accompagnement durant l’entraînement, ainsi que leur bienveillance tout au long de ces mois. Votre soutien a été précieux et motivant.
Je suis également très fier de pouvoir compter deux nouveaux marathoniens au sein de l’association : Amina et Pascal. Félicitations à eux pour cette belle réussite et un super chrono !
Enfin, un grand merci à Karim, notre paparazzi du jour, sans qui nous n’aurions pas eu toutes ces magnifiques photos pour immortaliser cette aventure.
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